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GE ER VILA

Det forsta Jesus ger oss nar vi kommer till honom ar vila. Vilan i hans karlek
ar utgadngspunkten for allt vi gor. Vi far kasta allt som hindrar den narheten

23/8

och vilan pa hans kors och ta emot hans ro for sjélen. Det dr bara nédr Gud d

vdr Gud, ndr Jesus dr var Herre, som vi far vila och kan ga i hans krafi

1 Petr 5:6-7

Odmijuka er darfér under Guds
maktiga hand, sa ska han upphdja er
nar tiden ar inne. Och kasta alla era
bekymmer pa honom, for han har

omsorg om er.

Ps 55:22

Kasta din bérda pd HERREN, han ska
ta hand om dig. Han later aldrig den
rattfardige vackla.

Sak 4:6

Inte genom nagon manniskas styrka
eller kraft ska det ske utan genom
min Ande, sdger HERREN Sebaot.

Hebr 4:10

Den som gar in i hans vila far vila sig
fran sina garningar, liksom Gud
vilade fran sina.

Hebr 12:2
Iat oss ha blicken fast pa Jesus, trons
upphovsman och fullkomnare.

Matt 4:19
Kom och f6lj mig sa ska jag...”

Matt 6:33

Sok forst Guds rike & hans
rattfardighet sa ska allt det andra
tillfalla er

Joh 14:23

Jesus svarade: "Om nagon alskar
mig, haller han fast vid mitt ord. Och
min Far ska dlska honom, och vi ska
komma till honom och ta

var boning hos honom.

Dom 6:24
Herren ar frid

/7 Ldgg hela ditt liv i hans hand och erfar att han dr Gud!

Se dven Joh 5:19, 14:27, 16:33, Ps 23, 1 Mos 2:2-3, 22:14, 2 Mos 13:21,
Apg 10:9, Ps 23, 46:11, 146:5, Ords 3:5, 20:22, 3:5, Jes 40:31, 49:28-31,
Rom 8:28, Klag 3:22-23, 1 Kor 12:9, Fil 4:6-7, Hebr 4:1, 3, Kol 3:15, Fil 4:7
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OPPNAR DORREN

/s

\Varlden skapades for att vattnas av livets flod fran Guds tradgard.
Det flodet stangdes men ar i Jesus Oppet igen! Nar vi 6ppnar hjartat for|

lesus Oppnar vi vagen for det flodet in i vara hjartan och ut till varlden.

Men vi kan ocksa folja strommen hem till honom in i himlen till hans tron.

1 Mos 2:8-10

HERREN Gud planterade en lustgard i
Eden, 6sterut, och satte dar
manniskan som han hade format.
Och HEeRREN Gud lat alla slags trad
véxa upp ur marken, ljuvliga att se
pa och goda att dta av. Mitt i
lustgarden satte han livets trédd och
tradet med kunskap om gott och
ont. Fran Eden gick det ut en flod
som vattnade lustgarden och sedan
delade sig i fyra huvudgrenar.

Upp 22:1-2

Och han visade mig en flod med
livets vatten, klar som kristall, som
gar ut fran Guds och Lammets

tron. Mitt pa stadens gata, pa bada
sidor om floden star livets trad. Det
bar frukt tolv ganger, varje manad
ger det sin frukt, och tradets l6v ger
lakedom at folken.

Joh 4:10, 13-14

Om du kande till Guds gava och
vem det dr som ber dig: Ge mig
lite att dricka, da skulle du ha bett
honom, och han hade gett dig
levande vatten... Den som dricker
av det har vattnet blir torstig igen.
Men den som dricker av det
vatten jag ger honom ska aldrig
nagonsin torsta. Det vatten jag
ger blir en killa i honom med
vatten som flédar fram till evigt liv.

Ps 46:5-6

En strom gar fram med fléden som
ger gladje at Guds stad, den Hogstes
heliga boning. Gud bor darinne

Rom 5:5

Och hoppet sviker oss inte, for
Guds karlek dr utgjuten i vara
hjartan genom den helige Ande
som han har gett oss.

+# Oppna ditt hjdrtats dorr idag och I6t hans kraft, hjélp, fér hans strém

Ndir det strémmar igenom oss strémmar det ut och gér vérlden hel igen

L Se dven Hes 47, Jer 31:12-14, Jesaja 12:2-3, 55:1-2, Luk 12:36-37,

Matt 7:7-8, Sak 14:8,



Ha blicken fast
pa Jesus, trons
upphovsman
och fullkomnare

/ Hebr 12:2

<\

Vara faders Gud har utvalt dig till
att lara kanna hans vilja och att se
den Rattfardige och hora résten
fran hans mun.

/ Apg 22:14
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SE JESUS

N&r vi ser pa oss sjalva, oavsett om vi kdnner oss starka eller svaga, sa tappa

vi blicken pa Jesus. Allt startar med Jesus och det &r han som slutfér det.
Bade innan Jesus blev ménniska, nar han gick omkring pa jorden och efter|

han uppstatt behovde méanniskor fasta den andliga blicken for att se Jesus.

Vi far 6va oss att se honom, inte genom hjartats 6gon och 6ron i var ande!

2 Kung 6:16-17

Var inte radd! De som ar med oss ar
fler an de som ar med dem.”

Och Elisha bad: "HERRE, 6ppna hans
Ogon sa att han ser.” Da 6ppnade
Herren tjdnarens 6gon, och han fick
se att berget var fullt av hastar och
vagnar av eld runt omkring Elisha.

Matt 13:15

inte ser med 6gonen eller hor med
oronen eller férstar med hjartat
och vander om sa jag far bota dem

Joh 20:29
Darfor att du har sett mig tror du.

Saliga ar de som tror fastdn de inte ser

Hebr 5:14

Den fasta fodan ar till for vuxna, for
dem som genom 6vning har fatt
sinnena skarpta till att skilja mellan
gott och ont.

Apg 2:30-31

Men han var profet och visste att

Gud med ed hade lovat att sdtta en
av hans attlingar pa hans tron.

| forvag sag han Messias uppstandelse
och sade: Han ska inte ldmnas Gt
dddsriket, och hans kropp ska inte

se forgdngelsen.

/7% Att i tro dva sig att se Jesus och hans rike ska vi alltid géra nar vi ber,

mediterar over bibelordet eller tillber infér hans tron

Ef 1:17-20, Joh 3:3, 14:6-7, Luk 24:31-32, 44-45, Upp 1:10-18, 2 Kor 3:18,
Jer 23:6, Ps 34:2-9, Hebr 11:27, 11:13, Ef 3:17, Jes 53:3-6, 4 Mos 6:24-26,

2 Mos 33:11, Joh 4:23, 2 Kor 5:16, Joh 15:4-5



Men ni ar ett utvalt slakte, ett kungligt
prasterskap, ett heligt folk, ett Guds
eget folk for att forkunna hans harliga
garningar, han s@m har kallat er fran
morkret till sitt Underbara ljus.

/[ 1 Petr 2:9




AKTA BARN

2/,

Nar vi tar emot Jesus i vara liv blir vi Guds barn! Nar vi vander om till honom
valkomnas vi som den forlorade sonen och blir vi hans dkta barn, pa riktigt!

Han ar var pappa! Hos honom far vi vaxa in i barnaskapet och forsta det som
Fadern sager till den hemmavarande sonen: ”Allt mitt ar ditt”! Vi ar kunga

och medarvingar i Kristus till all andlig valsignelse i himlen, i hans hus.

Ef 1:3-5

Vilsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud
och Far, som i Kristus har valsignat
oss med all andlig vélsignelse i
himlen! Han har utvalt oss i honom
fore varldens skapelse till att vara
heliga och flackfria inféor honom.

| kdrlek har han férutbestamt oss till
barnaskap hos honom genom Jesus
Kristus, efter sin goda viljas beslut

Rom 8:15-17

Ni har inte fatt slaveriets ande sa att
ni pa nytt maste leva i fruktan. Nej,
ni har fatt barnaskapets Ande, och i
honom ropar vi: "Abba! Far!" Anden
sjalv vittnar med var ande att vi ar
Guds barn. Och ar vi barn sa ar vi
ocksa arvingar, Guds arvingar och

Kristi medarvingar, lika visst som vi
lider med honom for att ocksa
forharligas med honom.

Gal 4:4-7

Men nar tiden var inne sande Gud sin
Son, fodd av kvinna och stalld under
lagen, for att frikopa dem som stod
under lagen sd att vi skulle fa séners
ratt. Och eftersom ni dr soner har
Gud sant i vara hjartan sin Sons Ande,
som ropar: "Abbal! Far!" Alltsa &r du
inte langre slav utan son. Och &r du
son ar du ocksa arvinge, insatt av Gud

Joh 3:5-6

Den som inte blir fédd av vatten och
Ande kan inte komma in i Guds rike.
Det som ar fott av kott ar kott, och
det som ar fott av Anden ar ande

7 Barn blir du inte fér vad du gor utan du féds eller adopteras in i det!

Ta emot hans narvaro, hans helige Ande, och ropa ABBA, Far!

Se dven Mark 14:36, Rom 8:1, 8:18-21, Lukas 15, 1 Sam 2:8, Rom 4:13,
1Joh 3:1, 1 Kor 5:17, Matt 6:9-13, 2 Petr 1:4, Gal 4:1-7
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Herren ar min Herde, ingenting ska fattas
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HERRENS GARDAR™

vdalkomnat oss hem till sig!

Ps 84:2-11

Hur ljuvliga ar inte dina boningar,
HERRE Sebaot! Min sjal langtar och
trangtar till HERRENS gardar, min sjal
och min kropp jublar mot levande
Gud. Sparven har funnit sig ett hem
och svalan ett bo dar hon kan lagga
sina ungar: dina altaren,

HERRE Sebaot, min kung och min
Gud. Saliga ar de som bor i ditt hus,
de lovar dig standigt. Sela

Saliga ar de som har sin styrka i dig,
som har dina vagar i sitt hjarta. Nar
de vandrar genom taredalen gor de
den rik pa kéllor, och hdstregnet
tacker den med valsignelser. De gar
fran kraft till kraft, de tréader fram
infor Gud pa Sion. HERRE Gud

Hebreerbrevet 9 skriver att Jesus burit fram sitt eget blod, inte i ett tempel
byggt av manniskor utan in i sjdlva himlen. Han ar vagen och pa den végen &r|
vi redan nu vialkomna! Vilkomna in i Herrens gardar, hans grona dngar, hans
boningar, hans hus! Dar det finns mycket mer fantastiskt 4n vad som far|
plats i all varldens bocker! Gud har genom alla tider sagt “"Kom” och

Sebaot, hor min bon, lyssna, du
Jakobs Gud! Sela

Gud, se var skold, se pa din smordes
ansikte! En dag i dina gardar ar
battre an tusen andra. Jag vill hellre
vakta dorren i min Guds hus dn bo i
de gudlosas talt

Psaltaren 11:4

HERREN &r i sitt heliga tempel, Herrens
tron ar i himlen. Hans 6gon ser, hans
blickar provar manniskors barn

Joh 21:25

Jesus gjorde ocksa mycket annat.
Men om varje handelse skulle skrivas
ner, tror jag att inte ens hela varlden
skulle rymma de bécker som da
maste skrivas.

# Vifaritro gain pa viagen som han har dppnat och borja se och uppleva
hans landskap med vara andliga sinnen. Det finns mer =)

Se dven 1 Mos 5:22-24, Hebr 9:23, 4:16, 2 Kor 12:2-4, Joh 14:1-7,
Upp 4:1-11, Hes 1:4-28, Jes 6:1-8, Dan 7:9-10, Ps 27:13-14


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaltaren%2011%3A4&version=SFB15

Jag vet vilka tankar jag har for er, sager Herren,
namligen fridens tankar och inte ofardens for att
ge er en framtid och ett hopp. Ni ska kalla pa mig
och komma och be till mig, och jag ska hora er.
Ni ska sdka mig, och ni ska ocksa finna mig om ni
soker mig av hela ert hjarta.

/Jer 29:11

Med evig karlek har jag alskat dig,
darfor later jag min nad bli kvar
over dig.

/Jer 31:3




Underbart skapad”™

Det vi tanker i vara hjartan och sager om oss sjalva formar vara liv. Darfor a

det viktigt att ta hand om sitt hjarta. Aven om ndgot ar sant om oss ar det]

inte SANNINGEN om vara liv. Sanningen finns i hur Gud ser pa oss, och han
ser oss utifran den eviga plan han hade for oss, innan varlden skapades.

Att leva i sanningen &r att acceptera hans asikt om mig, och han &r for dig!

Ords 4:23
Mer an allt som ska bevaras
bevara ditt hjarta, for darifran

utgar livet.

Luk 6:45

En god manniska bar fram det
som ar gott ur sitt hjartas goda
forrad, och en ond manniska bar
fram det som ar ont ur sitt
hjartas onda forrad. Vad hjartat
ar fullt av, det talar munnen.

Ps 139:14

Jes 43:4
Du ar dyrbar i mina 6gon, hogt
aktad och alskad

Ords 23:7
Som en manniska tanker i sitt hjarta,
sa ar hon (6versatt fr engelska)

Ords 18:21

Tungan har makt 6ver déd och liv,
de som géarna brukar den far ata
dess frukt.

Jer 1:5
Innan jag formade dig i moderlivet
utvalde jag dig och innan du kom fram

Jag tackar dig for att jag ar sa
underbart skapad. Underbara ar
dina verk, min sjal vet det sa val.

ur modersskotet helgade jag dig

#% Vi behdver inte, som manga i Bibeln, beratta fér Gud hur daliga vi ar.
Vi kan istédllet i tacksamhet ta emot och tala ut SANNINGEN 6ver vara liv|

Se dven Hebr 9:23, Ps 139:2-6, 13-17, 23-24, Rom 8:31-39, 1 Joh 4:10-11,
Matt 22: 37-39, Ef 2:4, 5:1-2, 1 Kor 13, Joh 3:16, Jes 41:10, Ps 46:1



~ mltt9ra vacker det till att
lyssna som larjunge.

/ J_es 50:4




NI | MIG

Vi skapade for narhet och gemenskap Gud. Sedan vi valde bort gemenskap
med Gud har han langtat efter att fylla vart tomrum. Manga har genom

historien mott Gud men nu har vagen 6ppnats - hela vagen in i Guds hjarta!

En helt ny varld vantar nar vi ar i honom!

1 Kor 6:17
Men den som ar férenad med
Herren ar en ande med honom.

2 Mos 33:11

Och HERREN talade med

Mose ansikte mot ansikte, som nar
en man talar med en annan. Sedan
vande Mose tillbaka till lagret. Men
hans tjanare Josua, Nuns son, som

var en ung man, lamnade inte téltet.

2 Kor12:2,4

Jag vet en man i Kristus som for
fjorton ar sedan blev uppryckt dnda
till tredje himlen... uppryckt till
paradiset och fick héra ord som
ingen manniska kan eller far uttala.

Joh 15:15

Jag kallar er inte langre tjanare, for
tjdnaren vet inte vad hans herre gor.
Jag kallar er vanner, for jag har latit
er veta allt som jag hort av min Far.

Ps 42:8

Djup ropar till djup i danet av dina
vattenfall. Alla dina svallande boljor
skoljer 6ver mig.

Joh 4:23-24

Men det kommer en tid, och den &r
redan har, nar sanna tillbedjare ska
tillbe Fadern i ande och sanning.
Sadana tillbedjare vill Fadern ha.

Gud ar ande, och de som tillber honom
maste tillbe i ande och sanning."

7 Nirma dig inte Gud med ditt férnuft utan slappna av och 13t din ande

vakna till. Da kommer erfarenheter djupare an vad vi kan beskriva och karlek

mer an vi kan forsta

Se dven Joh. kap 13-17, 1 Kor 2:10-13, 1 Kor 6:13-17, Joh 14:1-3,
Joh 17:3, 17:20-23, 1 Kor 1:9, 2 Kor 13:13
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NI SKA VARA HELIGA’

Ordet helig betyder hel. Gud vill hela det som ar trasigt och forstor oss och
var nirhet till honom. Det dr Hans verk som vi tilldter. Aven om det kan géra

ont att rensa och tvatta sar, vet vi att det ar det basta for oss och gor att det
laker. Vad inte radd fér var himmelske ldkare for han vet vart verkliga basta!

Hebr 12:10-11

Vara fader fostrade oss en kort tid
sa som de tyckte var ratt, men Gud
gor det for vart basta, for att vi ska
fa del av hans helighet. For stunden
verkar ingen fostran vara till gladje
utan snarare till sorg, men for dem
som har tranats genom fostran ger
den langre fram frid och
rattfardighet som frukt.

Ps 1:1-3

Salig ar den som...har sin gladje i
Herrens undervisning och
begrundar hans ord bade dag och
natt. Han ar som ett trad, planterat
vid vattenbdackar, som bar sin frukt i
ratt tid och vars 16v inte vissnar. Allt
han gor, det lyckas val.

Jes 6:1,4-8

Aret da kung Ussia dog sag jag
Herren sitta pa en hég och upphojd
tron, och slapet pa hans mantel
uppfyllde templet.

"Ve mig, jag forgas! For jag ar en
man med orena ldappar och jag bor
bland ett folk med orena lappar,
och mina 6gon har sett Kungen,
HERREN Sebaot."

Da flég en av seraferna fram till mig.
| hans hand var ett glédande kol
som han hade tagit fran altaret med
en tang. Med det rorde han vid min
mun och sade: "Nar detta har rort
vid dina lappar éar din skuld
borttagen och din synd férsonad.
"Och jag horde HERRENS rost. Han
sade: "Vem ska jag sdnda? Och vem
vill vara var budbéarare?" D3 sade
jag: "Har ar jag, sand mig!"

+# Det ar i gemenskapen med Gud som vi blir hela och hittar hem. Att vara

helig handlar inte om att gora sig sjalv battre, utan att i bon lata Gud hitta

omrade pa omrade dar vi ar trasiga som han kan gora helt.
Se dven Sak 3:1-7, Upp 13:8, Jer 31:33-34, Ps 32:8, 2 Mos 15:26,
Rom 10:9, Ef 2:10, 3 Mos 20:8, Jak 1:2-4, Fil 2:12-13, Gal 5:22-23,

1 Kor 10:13, Ords 23:12
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SATT OSS MED HONOM '/

Med utgangspunkten i relationen med och barnaskapet i honom ar vi kallade
att “regera” ut hans rike i hela skapelsen som vantar pa detta.

Rom 8:17, 19-21

Och &r vi barn sa ar vi ocksa
arvingar, Guds arvingar och Kristi
medarvingar, lika visst som vi lider
med honom for att ocksa forharligas
med honom. Jag menar att den har
tidens lidanden inte kan jamforas
med den harlighet som ska
uppenbaras och bli var. Sjalva
skapelsen vantar och langtar efter
att Guds barn ska uppenbaras.
Skapelsen har ju blivit lagd under
forgangelsen, inte av egen vilja utan
genom honom som lade den
darunder. Anda finns det hopp om
att dven skapelsen ska befrias fran
sitt slaveri under férgangelsen och
na fram till Guds barns hérliga frihet

Upp 3:21

Den som segrar ska jag lata sitta hos
mig pa min tron, liksom jag sjalv

har segrat och sitter hos min Far pa
hans tron.

Rom 4:13

Det var inte genom lagen som
Abraham och hans avkomlingar fick
|6ftet att drva varlden (Kosmos),
utan genom den rattfardighet som
kommer av tro.

Rom 8:29

Dem som han i férvag har kant som
sina har han ocksa forutbestamt till
att formas efter hans Sons bild, sa
att Sonen blir den férstfédde bland
manga broder. Och dem som han
har forutbestamt har han ocksa
kallat, och dem som han har kallat
har han ocksa forklarat rattfardiga,
och dem som han har forklarat
rattfardiga har han ocksa forharligat.

Dan 7:22

tills den Gamle kom och domen foll
till férman for den Hogstes heliga
och tiden var inne da de heliga fick
ta riket i besittning

7 1 den djupa gudsrelationen visar han din kallelse att regera ut hans rike
Se dven 1 Kor 6:3, Luk 12:31-32, Upp 5:10, 20:4, 22:5, 2 Mos 17:15,

Ps 37:3-7, Apg 1:8, Matt 28:18-20, Dan 7:18, 7:27, Joh 15:16, Matt 18:18,
Hebr 4:16, Rom 5:17, 8:19, 1 Mos 1:28,
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